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Название Высота Описание 

Венский каблук до 2см 

характеризуется слегка расширяющимся основанием и плавными линиями, 

которые органично продолжают форму подошвы. Чаще всего встречается 

на балетках и повседневной обуви с закрытым мысом 

Каблук-кирпичик 2-4см 

отличается квадратным сечением и ровными гранями. Высота, как правило, 

составляет 2−4 см, хотя встречаются и более высокие варианты. Широкое 

квадратное основание равномерно распределяет нагрузку, что делает этот тип 

одним из самых устойчивых 

Каблук-рюмочка (kitten 
heels) до 5см 

изящный тип с характерной формой: основание шире верхней части, где каблук 

крепится к подошве. Название «рюмочка» отражает этот силуэт — 

расширяющийся книзу, с плавным переходом 

Клиновидный каблук до 10см 

отличается от остальных типов тем, что не имеет обособленного стержня — 

подошва плавно нарастает от носка к пятке, образуя форму перевернутого 

треугольника. Это обеспечивает равномерное распределение нагрузки по всей 

длине стопы 

Каблук-столбик от 5см 

прямой и высокий тип с одинаковым сечением от основания до точки крепления 

к подошве. Массивная форма создает значительную площадь опоры, которая при 

той же высоте обеспечивает большую устойчивость, чем шпилька 

Шпилька от 5см 

тонкий каблук с диаметром стержня в самой узкой части от 5 до 15 мм. Основа 

этого типа — стилет: металлический или пластиковый сердечник внутри каблука, 

обеспечивающий прочность при минимальном сечении. Именно благодаря 

стилету шпилька сохраняет форму под нагрузкой 

 


